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Аннотация — В статье приведен анализ 
комфортности наиболее посещаемых россиянами 
регионов мира для метеозависимых людей. Анализ 
проводился по такому важному параметру, как 
атмосферное давление. Влиянию изменений 
атмосферного давления посвящено множество 
исследований, что объясняется тем фактом, что 
резкие перепады могут вызывать метеотропные 
реакции, как у людей, страдающих хроническими 
заболеваниями, так и у здоровых. В России 62% 
граждан в той или иной степени являются 
метеозависимыми, и для них очень важно четко 
оценить атмосферный фон региона отдыха, в 
противном случае, неблагоприятные климатические 
условия могут повлечь за собой необратимые 
последствия. В рамках работы были исследованы 
ежесуточные изменения атмосферного давления в 
выбранных регионах: Турция (Стамбул, Измир), 
Германия (Берлин, Гамбург), Таиланд (Бангкок), 
Италия (Рим, Венеция, Флоренция), Испания 
(Барселона, Севилья), ОАЭ (Дубаи, Абу-Даби), 
Греция (Афины, Салоники), Тунис (Тунис), Вьетнам 
(Ханой), за период около 40 лет. По данным, 
полученным с метеостанций вблизи 
рассматриваемых городов выбранных стран, 
построены огибающие гистограмм амплитуд 
суточных изменений атмосферного давления и 
найдены оценки вероятностей появления различных 
по степени влияния на самочувствие людей  
перепадов давления. Найденные оценки могут быть 
полезны не только людям, непосредственно 
выезжающим в эти страны, но и медицинским 
работкам и туроператорам. По результатам, 
приведенным в статье, туристические агентства и 
врачи смогут повысить обоснованность 
рекомендаций тех или иных городов мира своим 
клиентам. В статье приведен список благоприятных 
и неблагоприятных городов мира для 
метеозависимых людей.  
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I. ВВЕДЕНИЕ 
По статистическим данным Ассоциации 

Туроператоров России [1] поток туристов из России за 
границу постоянно растет. В 2018 году почти половину 
(45,7%) от общего числа выездов за границу составили 
путешествия в страны «дальнего» зарубежья. Наиболее 
посещаемые из них Турция (5 901 млн. поездок), 
Германия (1, 408 млн.), Таиланд (1, 224 млн.), Италия 
(1,167 млн.), Испания (1, 015 млн.), ОАЭ (966 тыс.), 
Кипр (867 тыс.), Греция (839 тыс.), Тунис (632 тыс.) и 
Вьетнам (556 тыс.). На эти страны также приходится 
71.6 % всего российского туристического потока в 
страны «дальнего» зарубежья. 

Климат этих стран разительно отличается от 
российского, следствием чего является непривычный 
для многих туристов атмосферный фон. Также стоит 
отметить, что 62% граждан России в той или иной 
степени являются метеочувствительными.   

Атмосферный фон оказывает значительное влияние 
на комфортность региона [2].  

Зачастую, ни туроператор, ни врач не могут дать 
прогноза комфортности того или иного курорта для 
метеозависимых людей. Метеочувствительностью или 
метеолабильностью называют способность человека 
реагировать на различные факторы погоды. 

По степени влияния на людей, суточные перепады 
давления можно разделить следующим образом [4]: 
1. До 400 Па – комфортные условия для 

метеозависимых людей,  
2. 400 – 800 Па - погодные условия незначительно могут 

повлиять на самочувствие,  
3. 800 – 1000 Па – риск ухудшения состояния здоровья 

(появление метеотропных процессов),  
4. 1000 Па и более – высокая вероятность резкого 

ухудшения состояния (появление метеотропных 
процессов) метеозависимых.  
То есть наиболее опасными являются перепады 

атмосферного давления в 800 и более Па. 
Метеотропные процесс представляют собой 

рефлекторный ответ организма человека, а именно 
раздражение рецепторов и, как следствие, возбуждение 
вегетативных нервных центров, на изменения погодных 
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и климатический условий. Распространенными 
метеотропными реакциями, возникающими вследствие 
колебания давления, являются: повышенная 
раздражительность, утомляемость, слабость, головная 
[5] и мышечная боли, боли в области сердца, носовое 
кровотечение, обострение хронических заболеваний.  

Метеотропные нарушения могут быть вызваны 
двумя основными механизмами: 

 
1. неблагоприятные изменения погоды вызывают 

комплекс внутренних изменений в организме 
человека, не страдающего хроническими или 
острыми заболеваниями, в таком случае можно 
говорить о том, что атмосферные изменения 
являются основной причиной появления болезни; 

2. резкие изменения погоды усугубляют хронические 
заболевания человека, которыми страдает 
метеочувствительный больной.  
Метеотропные реакции также можно рассматривать 

как совокупность трех фаз [6]:  
1. клинико-физиологическая адаптация организма к 

новым атмосферным условиям; 
2. повышенная чувствительность к изменениям погоды, 

проявляющаяся нервно-психической и иммунно-
аллергической реактивностью; 

3. дизадаптация к погоде: у здоровых людей выражена 
эмоциональными всплесками и трудно 
регистрируемыми функциональными нарушениями, 
у больных – развитие ярко выраженной 
метеопатической реакции. 
Тем самым атмосферный фон региона отдыха 

оказывает большое влияние [7 - 10] не только на людей 
страдающий хроническими или иными заболеваниями, 

но и на здоровых, следовательно, и на комфортность 
региона отдыха [11, 12].   

  

II. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  
В данной работе на основе базы данных о погоде 

Global Climate Statistical Analysis Library (GCSAL) [13]  
(содержащей данные по погоде за период около 60 лет с 
3000 метеостанций по всему миру)  были рассмотрены 
суточные амплитуды колебаний атмосферного давления 
[14] в период с июня по сентябрь (это период 
наибольшей посещаемости рассматриваемых регионов), 
на высотах расположения городов и на основе этих 
данных были построены огибающие гистограмм 
амплитуд суточных колебаний атмосферного давления. 
Также были вычислены вероятности попадания 
значения амплитуд в каждый интервал (0 – 400 Па, 400 – 
800 Па, 800 – 1000 Па, 1000 и более Па) с уровнем 
надежности 95 %. 

 

A. Анализ регионов: Турция, ОАЭ 
Как видно из приведенной гистограммы (рис. 1), 

перепады давления в двух крупных городах ОАЭ (Дубаи 
и Абу-Даби) практически не отличаются. 
Преобладающая часть амплитуд суточных изменений 
атмосферного давления находится у отметки в 500 Па 
(такие перепады несут положительный характер). Таким 
образом, ОАЭ пригоден для посещения метеозависимых 
туристов, и атмосферный фон этого региона окажет 
небольшое воздействие на вегетативные нервные 
центры людей.  
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Рис.1 Гистограммы суточных перепадов давления в Турции и ОАЭ. Ось абсцисс – значения суточных амплитуд 

колебаний атмосферного давления. Ось ординат – частота появления соответствующих суточных амплитуд 
колебаний атмосферного давления. 

 
Что касается Турции (Стамбул и Измир), то 

первый максимум суточных перепадов давления 
находится у 0 Па, а второй – около 900 Па. Как 
следствие, с наибольшей вероятностью в этих городах 
стоит ожидать перепады атмосферного давления в 0-
900 Па. Тем самым, климатические условия этих 
городов могут вызвать незначительные ухудшения 
состояния людей с хроническими заболеваниями и не 
окажут влияния на здоровых людей.  

 B. Анализ регионов: Таиланд, Вьетнам, Тунис 
Вторые максимумы всех гистограмм данного 

графика (рис. 2) находятся около 1000 Па, но в 
Таиланде (Бангкок) таких перепадов в три раза 
больше (около 2000), чем во Вьетнаме (Ханое (около 
500)) и Тунисе (Тунисе (около 470)). Следовательно, 
при выборе между этими регионами, предпочтение 
следует отдать Тунису (Тунис) или Вьетнаму (Ханой).  
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Рис.2 Гистограммы суточных перепадов давления в Таиланде, Вьетнаме и Тунисе. Ось абсцисс – значения суточных 
амплитуд колебаний атмосферного давления. Ось ординат – частота появления соответствующих суточных 
амплитуд колебаний атмосферного давления. 

 
 
Посещение же Таиланда (Бангкок) окажет 

негативное влияние на состояние здоровья туристов. 
Сильные движения воздушных масс этого региона 
обуславливают обострение клинических признаков 
основной болезни или проявление неспецифических 
метеореакций.  

C. Анализ регионов: Испания, Греция 
По данной гистограмме (рис. 3) можно сделать 

вывод, что при выборе курортных городов Испании, 
свое предпочтение следует отдать Барселоне, так как 
атмосферный фон Севильи менее благоприятен, 
исходя из того факта, что значительная часть 
суточной перепадов давления располагается у 
отметки в 1000 Па.   
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Рис.3 Гистограммы суточных перепадов давления в Испании и Греции. Ось абсцисс – значения суточных 

амплитуд колебаний атмосферного давления. Ось ординат – частота появления соответствующих суточных 
амплитуд колебаний атмосферного давления. 

 
  
Что касается Греции, то атмосферный фон Афин и 

Салоник может с малой вероятностью вызвать 
возбуждение (стимуляцию) вегетативных нервных 
центров отдыхающих, но все же свое предпочтение 
следует отдать Салоникам, поскольку атмосферный 
фон этого города благоприятнее, чем в Афинах. 

  

D. Анализ регионов: Германия, Италия 
Исходя из результатов данной гистограммы (рис. 

4), Италия, а особенно Венеция, является 
благоприятным регионом для отдыхающих, суточные 
перепады давления этого региона колеблются у 
отметки в 500 Па, поэтому этот город может быть 
благоприятен даже для людей с хроническими 
заболеваниями.  
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Рис.4 Гистограммы суточных перепадов давления в Германии и Италии.  Ось абсцисс – значения суточных амплитуд 
колебаний атмосферного давления. Ось ординат – частота появления соответствующих суточных амплитуд 
колебаний атмосферного давления. 
 
 

Также атмосферный фон Германии хорошо 
подходит для отдыха метеозависимых людей, 
основная часть полных дневных вариаций не 
превосходит отметку в 500 Па, что не вызовет 
сильных метеотропных процессов.  

               III. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
По результатам, полученным на основе анализа 

гистограмм суточных перепадов атмосферного 
давления, затруднительно дать обоснованный анализ 
комфортности регионов мира, так как данный метод 
сводится к визуальному анализу гистограмм.  

Поэтому для повышения обоснованности вывода о 
комфортности регионов, были найдены вероятности 
появления суточных амплитуд изменения 
атмосферного давления.  

Для каждого региона была получена выборка 
суточных амплитуд атмосферного давления ix , 

1,2...i n=  , где n  – это  размер выборки. Весь 
диапазон суточных амплитуд был разделен на 4 части 
(0 – 400 Па, 400 – 800 Па, 800 – 1000 Па, 1000 и более 
Па) по степени влияния на людей. Таким образом,  

1,

0,

если попало в j-й интервал

если не попало в j-й интерва

 

л

 

  
i

i

i

x

x
y =





 

где 1,2,3,4j = – номер интервала. 
Исходя из этого,  случайная величина числа 

попаданий в интервал 
1

n

j i
i

yµ
=

= ∑   имеет 

биномиальное распределение  
( , )j jBin n pµ  , 

где jp  – вероятность попасть в j-й интервал. Для ее 
оценки находится частное количества попавших в 
интервал значений ( j jk µ≡ ) и величины всей 
выборки. 

В Таблице 1 приведены значения оценок 
вероятностей jp  и доверительные интервалы с 

уровнем надежности 0.95γ = . 
Нижняя границы доверительного интервала  

1
2

1 1j j
j j

k k
p U k

n n nγ+−

 
= − − 

 
, 

верхняя 
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1
2

1 1j j
j j

k k
p U k

n n nγ++

 
= + − 

 
, 

где  1
2

0.975 1,96U Uγ+ = =   –  квантиль нормального 

распределения, полученная по таблице квантилей.  
 

Основываясь на результаты, приведенные в Таблице 
1, можно сделать точный вывод об уровне 
комфортности курортных регионов для 
метеозависимых людей.  
   

 
Таблица 1  

Оценки вероятностей попадания суточных амплитуд атмосферного давления в исследуемые интервалы 

 
 Размер 

выборки  
до 400 Па   
(95% CI) 

400 – 800 Па 
(95% CI) 

800 – 1000 Па 
(95% CI) 

более 1000 Па  

(95% CI) 

Турция 

Стамбул 14048 67,82 % 

(67,04; 68,59) 

21,49 % 

(20,81; 22;17) 

5,66 % 

(5,27; 6,04) 

5,03 % 

(4,67; 5,39) 

Измир 13913 66,01 % 

(66,21; 66,79) 

19,52 % 

(18,86; 20,18) 

9,72 % 

(9,23; 10,22) 

4,75 % 

(4,40; 5,10) 

 Германия  

Берлин 4003 56,04 % 

(54,49; 57,57) 

27,58 % 

(26,19; 28,96) 

6,84 % 

(6,06; 7,63) 

9,54 % 

(8,63; 10,45) 

Гамбург  9016 76,56 % 

(75,68; 77,43) 

16,71 % 

(15,94; 17,48) 

2,54 % 

(2,21; 2,86) 

4,19 % 

(3,78; 4,61) 

Таиланд 

Бангкок 17315 36,86 % 

(36,14; 37,58) 

21,31 % 

(20,70; 21,92) 

21,10 % 

(20,49; 21,70) 

20,73 % 

(20,13; 21,34) 

Италия 

Рим 7202 37,68 % 

(36,56; 38,80) 

23,40 % 

(22,42; 24,37) 

13,19 % 

(12,41; 13,97) 

25,73 % 

(24,72; 26,74) 

Венеция 14719 77,65 % 

(76,98; 78,33) 

17,59 % 

(16,97; 18,20) 

2,44 % 

(2,20; 2,69) 

2,32 % 

(2,07; 2,55) 

Флоренция 6553 58,09 % 

(56,88; 59,27) 

22,87 % 

(21,85; 23,89) 

7,78 % 

(7,13; 8,43) 

11,26 % 

(10,49; 12,03) 

Испания 

Барселона 2797 83,55 % 

(82,18; 84,93) 

13,76 % 

(12,49; 15,04) 

1,46 % 

(1,02; 1,91) 

1,23 % 

(0,81; 1,62) 

Севилья  16394 60,98 % 

(60,24; 61,73) 

14,60 % 

(14,06; 15,14) 

7,46 % 

(7,06; 7,86) 

16,96 % 

(16,38; 17,53) 

ОАЭ 

Дубаи 7750 68,89 % 16,88 % 9,72 % 4,51 % 
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(67,86; 69,92) (16,04; 17,71) (9,06; 10,37) (4,05; 4,97) 

Абу-Даби 7750 68,89 % 

(67,86; 69,92) 

16,88 % 

(16,04; 17,71) 

9,72 % 

(9,06; 10,37) 

4,51 % 

(4,05; 4,97) 

Кипр 

Лимасол 1805 52,72 % 

(50,38; 54,99) 

33,58 % 

(31,39; 35,75) 

12,47 % 

(10,94; 13,99) 

1,23 % 

(0,71; 1,72) 

Греция 

Афины 19045 62,15 % 

(61,46; 62,83) 

16,77 % 

(16,24; 17,30) 

9,40 % 

(8,99; 9,82) 

11,68 % 

(11,22; 12,13) 

Салоники 9942 73,77 % 

(72,89; 74,62) 

7,69 % 

(7,17; 8,22) 

7,67% 

(7,15; 8,19) 

10,87 % 

(10,26; 11,48) 

Тунис 

Тунис 13812 71,13 % 

(70,36; 71,87) 

11,63 % 

(11,10; 12,17) 

5,35 % 

(4,97; 5,72) 

11,89 % 

(11,35; 12,43) 

Вьетнам 

Ханой 11759 55,34 % 

(54,44; 56,23) 

16,74 % 

(16,06; 17,41) 

11,45 % 

(10,87; 12,03) 

16,47 % 

(15,80; 17,14) 

 
 
 
Наиболее комфортными для метеозависимых 

людей являются (города расположены в порядке 
понижения комфортности): Стамбул, Измир, Берлин, 
Гамбург, Венеция, Барселона, Дубай, Абу-Даби. 
Суточные амплитуды колебаний атмосферного 
давления этих городов с вероятностью менее 10% 
лежат в интервале от 800 и более Па, амплитуды, 
принадлежащие именно этому интервалу, могут 
вызывать метеотропные процессы, как у здоровых 
людей, так и у тех, кто страдает хроническими 
заболеваниями.   

Абсолютно непригодными для посещения 
метеозависимых людей являются такие города, как 
Бангкок и Рим. Вероятность появления суточных 
амплитуд от 800 и более Па составляет 41.83% и 
38.92% соответственно.  

IV. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В ходе исследования удалось провести анализ 

наиболее посещаемых городов мира и выявить как 
благоприятные, так и не благоприятные регионы для 
метеозависимых людей, для повышения 
обоснованности выбора того или иного курорта. 
Полученные данные будут полезны не только 
туристам, отправляющимся в исследованные города, 
но и медицинским работникам, и туроператорам, 
которые смогут обоснованно рекомендовать тот или 
иной город к посещению.  

Проблеме реакции организма человека на 
изменения атмосферного давления посвящено 
множество статей [15-26], а также лабораторных 
исследований. В России 62% жителей являются 
метеочувствительными, и для них очень важно 
правильно определить пригодность того или иного 
курорта.  

Проведенный анализ показал, что менее 
благоприятными регионами для метеозависимых 
людей являются города Бангкок, Рим. Вероятность 
того, что амплитуда суточных перепадов давления в 
этих городах превысить опасную отметку в 800 Па 
составляет 41.83% и 38.92% соответственно. Перед 
посещением этих городов рекомендуется внимательно 
оценить клиническую картину хронических 
заболеваний человека и учесть все возможные 
метеотропные реакции характерные для этого 
заболевания. Стоит принять во внимание, что у людей 
без хронических заболеваний  такой атмосферный 
фон также может вызвать ухудшение [27-30] 
состояния здоровья.  

Регионами с малыми суточными колебаниями 
атмосферного давления и пригодными для посещения 
людям даже с хроническими заболеваниями 
являются: Стамбул, Измир, Берлин, Гамбург, 
Венеция, Барселона, Дубай, Абу-Даби. Атмосферный 
фон этих регионов с вероятностью около 90% не 
вызовет ухудшение клинической картины 
хронических заболеваний туриста. 

Что касается других исследованных городов, 
вероятность появления резко негативных перепадов 
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атмосферного давления составляет приблизительно 
20% в таких городах как: Флоренция, Севилья, 
Лимасол, Афины, Салоники, Тунис, Ханой. Таким 
образом они менее пригодны для посещения людей с 
хроническими заболеваниями, перед поездкой в эти 
города стоит также оценить клиническую картину 
заболеваний. 
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The analysis of comfort of regions of the world 
for meteodependent people 

 
A.A. Askerova, P.V. Khrapov  

 
 
Abstract—In this article, the level of comfort for 
weather-dependent people is analysed for regions most 
visited by Russians. The analysis was carried out with 
respect to such an important parameter as 
atmospheric pressure. A lot of investigations are 
devoted to the influence of changes in atmospheric 
pressure. This is explained by the fact that rapid 
changes in pressure can be the cause of meteotropic 
reactions, both for healthy people and for those 
having chronic diseases. In Russia, 62% of citizens are 
weather-dependent to some extent. For them, it is very 
important to estimate the atmospheric background of 
recreational regions. Otherwise, adverse climatic 
conditions could lead to irreversible effects. In this 
work, daily changes in atmospheric pressure were 
investigated in such regions as Turkey (Istanbul, 
Izmir), Germany (Berlin, Hamburg), Thailand 
(Bangkok), Italy (Rome, Venice, Florence), Spain 
(Barcelona, Seville), United Arab Emirates (Dubai, 
Abu Dhabi), Greece (Athens, Thessaloniki) , Tunisia 
(Tunisia) and Vietnam (Hanoi),over the period of 
nearly 40 years. According to the data requested from 
meteorological stations near the considered cities, 
envelope curves are constructed for histograms 
representing amplitudes of daily changes in 
atmospheric pressure. Probability estimates are found 
for amplitudes of changes in atmospheric pressure 
that differ in influence on people's health. The 
obtained estimates can be useful not only for people 
travelling to these countries, but also for health 
professionals and tour operators. One the basis of the 
results presented in this article, travel agencies and 
doctors will be able to improve the relevance of 
recommending different cities of the world to their 
clients. The article provides a list of favorable and 
unfavorable cities in the world. 
 
Keywords— climate, atmospheric pressure, daily 
difference of atmospheric pressure, amplitude of daily 
fluctuations of pressure, meteodependence, 
meteopatiya, meteotropnost, histogram, resort. 
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